Lo tuyén cé da con la nhw thé nao? phuong
phap phong tranh viém 10 tuyén

Du cho hé tuyén da con la tinh hinh khoi tinh tuy vay Néu mac viém c6 tir cung 16 tuyén lau ngay,
nhén biét cling nhw tri mudn sé c6 nguy co gay ra vo sinh lan ung thw ¢6 tir cung. Vi vay, cac chi em
phu nir c6 triéu ching hay nghi ngd bi hé tuyén c6 tir cung nén dén kham tai mot s6 bénh vién da
khoa uy tin d€ duoc két ludn chinh xé&c va c6 du dinh diéu tri kip thoi, hitu hiéu.

Viém c6 tlr cung 16 tuyén néi tiéng la c6 chiéu huéng quay tré lai ciing nhw khong dé chita tAn géc.
Khong it nguoi bénh cam thdy thudc dat am dao cling nhw thudc khéng sinh chi gitp suy giam dau
dém trong thoi gian ngan, tinh hinh viém nhiém sé quay trd lai sau khi ngung st dung thuéc. Nhiing
phuong phéap phéa bd tuyén nhw dét laser cung véi phuong phép ap lanh ciing ¢6 kha nang khong
diéu tri bénh khoi hoan toan, dan téi chu ky tai lay nhiém vi réi loan pH "co bé".
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Lo tuyen co da con la g1?
Ho tuyén tr cung la 1 tinh trang khai tinh khi mot s6 té bao tuyén tir 6ng c6 da con phat trién ra
ngoai, kéo dai ra ngoai c6 da con. Mot s6 té bao tuyén nay tiép tuc tiét ra chat 16ng nhu thé ching
hién dang bén trong c6 ti cung, dan dén khong it dau hiéu khéc biét nhau. Nguoi bénh thuong hay
bi tang tiét dich tiét &m dao, ngira va tiét dich thady mui, khong khé gay ra viém nhiém, Sau doé duoc
goi la viém 10 tuyén.
Chimg viém 16 tuyén t& cung thuong hay khong dau hiéu bi€u hién dang chu y. Pa s6 nguoi bi bénh
phat hién ra ho mac bénh khi kham phu khoa déu dan cung véi tham khdm vung chau. Nhung ma,
mot s6 dau hiéu hay bat gap bao gom:
Tang tiét dich am dao;
Ngtta ngdy am dao;
Thay mui.

Mot s6 triéu chimg nay déi lic c¢é nguy co dan téi khé chiu va c6 kha nang khién cho tang nguy co
viém nhiém Néu nhu khéng duwoc khac phuc.

Viém 10 tuyén coé nguy hai gi?

Sau khi d4 timg biét 16 tuyén c6 da con 1a gi cuing véi nguy co viém 10 tuyén, chdc hdn khong it nir
gidi sé van dé mac viém 16 tuyén c6 tir cung cé nguy hiém khong?

Viém 16 tuyén tr cung 1a mét tinh trang lanh dac diém nhung ma né c6 kha nang la nguén géc cua
céc bénh phu khoa nghiém trong. Nam dwoc mot s6 rui ro nay la rat can thiét dé phét hién kip thoi
cung véi quan ly hitu hiéu.

Gay mot s6 bénh ¢ b phan sinh san
Bénh nhan mac viém 10 tuyén thuong hay mac tang tiét dich &m dao, khién cho ho khéng khd bi

nhiém trung & ¢ t& cung. Vi khuén va mot s6 ngudn bénh khong giong nhw vi khuan am dao, vi
khuén, nam, 1au cau khuén, vi rut chlamydia cung véi vi rat herpes tim ra moi truong thuén loi nay.



MOt s6 bénh nhiém trung nay c6 kha nang gay viém cé da con va c6 nguy co tién trién thanh céc tinh
trang nghiém trong hon nhuw tac nghén voi dan tring, bénh viém vung chéu cling nhw viém noi mac
da con.

Vo sinh

Ho tuyén da con c6 thé hé tro dan dén vo sinh bang bién phép tang tiét dich tiét &m dao ngan can
tinh binh téi trimg. Bén canh d6, tinh hinh nay lam roi loan d6 pH am dao, khién tinh binh kh6 khan
ton tai trong am ho cung voi thay tring. Sw gian doan trong lic sinh san nay cé kha nang chi phoi
kha nhiéu dén kha ndng c6 thai tai chi em.

Dan dén ung thw cé ti cung

Du cho ban than bénh hé tuyén da con la khéi dac diém nhung nd cé thé dan dén ung thw c6 tlr cung
trong mot s6 co hoi c6 dinh. Trong khi xAm 14n, nhiing té bao 16t bén ngoai c6 t&r cung phat trién dé
chéng lai qué trinh xam 14n. Phan Gng nay c6 kha nang dan dén kha nang c6 kha nang tré thanh ung
thu.

Chimg viém c6 t& cung 16 tuyén tai phat rat nhiéu lan ciing lam cho tdng kha nang ung thu cé t

cung. Viém ¢6 da con man tinh méi lién quan dén chimg hé tuyén da con cé thé khién cé da con to ra
cling nhu kéo dai, doi khi gay két ludn nham tudng la sa tir cung.
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Bien phap ngan ngua bénh viem co tir cung 10 tuyén
Phong ngtra bénh viém c6 tir cung 10 tuyén gom viéc str dung 16i séng tuan thu thdi quen sinh hoat
tot cho stc khoe ciing nhu luu v téi mot s6 van dong c6 nguy co chi phéi téi ¢6 da con. Duéi day la
céc phuong phép hang dau dé gitp cho gidm st nguy co mac ching viém 10 tuyén:
Dung nhitng phuong phap bao vé

Ludn 14y bao cao su va mot s6 phuong phap béo vé khac biét dé€ suy gidm kha nang bi nhitng bénh
truyén nhiém qua duwong tinh duc, c6 nguy co hod trg dan dén nhiing thac mac vé cé da con.

Han ché nhitng van dong tinh duc thé bao

DPam bao rang mot s6 hoat dong tinh duc xay ra tir tir 4 phong ngira bat ¢t chan thuong hay thuong
ton nao & chod c6 tir cung cling nhw am dao.

Han ché nhiing phau thuét y hoc khong cap thiét

Trénh bo thai khéng can thiét dé bao vé strc khde cd con cta ban cuing vé6i lam gidm nguy co nhiém
trung c6 nguy co gay ra viém cé ti cung 10 tuyén.

Vé sinh lién tuc

Rira rdy khu vuc sinh san thuong xuyén véi mot s6 sdn pham vé sinh phai dep hop ly. Giir gin khu vuc
da do kho tan goc trudce khi sit dung quan do dé phong tranh bi nhiém nam.

Lam sach kinh nguyét

Gitr vé sinh sach sé trong thoi ky kinh nguyét, truéc cung véi sau khi "lam chuyén dy" tinh duc.
Khong nén dua tay hoac céac vat khac biét dang nhap sau trong am dao.



P6 16t hop Iy

Chon quan 4o 16t vira van khién cho tir chét liéu vai thoang mat, tham hat mo héi. Han ché dung do
16t qué chat d€ phong tranh sy tich tu d6 &m cung v6i viém nhiém.

Tuan tha chi dan bac si

Khong tw tién lay khang sinh khi chwa cé chi dan cta béc si. Van dé dung khéng sinh khong can thiét
c6 kha nang diét trir virus c6 loi trong "c6 bé", khién cho &m hd dé bi nhiém vi khuén cé hai hon.

Kham bénh phu khoa déu dan

Lén lich tham kham phu khoa déu dan 6 thang mdt lan. Nhiing lic tham kham nay v6 cung can thiét
dé phét hién cling nhw tdm soat sém bénh viém 16 tuyén c6 ti cung va céc bénh phu khoa khéc.

Cac chon loc diéu tri

Néu nhu mot co thé duge phong dodn mac viém 16 ¢6 da con, cac cach diéu tri trén thuc t€ mang téi
hiéu qua dai. Tuy tung tinh hudéng ré rang, chuyén gia sé dé ban ciing nhw chi dan phac do chira
thich hop v6i y mudn cua tung ca nhan.

Téng quét lai, 10 tuyén da con la hién twong khoi dac diém. Song, ban nén chi dong &p dung nhing
bién phép phong tranh bi viém c6 t cung 16 tuyén dé khong nén kha nang mac mot sé6 bénh khién
chi phoi t6i chitc ndng c6 con cung voi nguy co ung thw. Tw van y khoa lién tuc cling nhu thuc hanh

chanh niém déng mot tréch nhiém quan trong trong van dé giit gin ¢6 ti cung khoe manh cling nhw
ngan ngtra cac hau qua sy lién quan téi bénh viém 10 tuyén.

phong kham da khoa ha noi

phong kham da khoa hung thinh & dau

Phong khdm ngoai gi¢r gan day

phong kham phu khoa uy tin tai ha noi
kham phu khoa gid bao nhiéu
tu van phu khoa

tw van stc khde sinh san

kham phu khoa nhw thé nao

béc si san phu khoa gidi tai ha noi

béc si khdm bénh phu khoa gidi & ha noi

vé mang trinh & dau
diéu tri viém 16 tuyén & dau tot nhat
bang gia d6t viém 16 tuyén

céch chira viém 10 tuyén c6 tir cung tai nha
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diéu tri viém 16 tuyén c6 ti cung bang thudc

chua benh viem am dao

chira viém phu khoa dit diém
tri viém c6 tir cung
chita tac voi tring

tac voi trimg cé chira dugc khong

khi hw mau trang duc nhw ba dau

chita khi hw c6 mui hoi

vung kin ra dich mau vang cé mui hoi
néi mun & vung kin phai lam sao

pha thai & dau

pha thai bao nhiéu tién

cach pha thai nhanh nhat

cach pha thai

céch pha thai bang thudc

mua thudc phé thai

hut thai cé dau khong

phé thai 1 thdng tudi cé anh hudng gi khong
phong khdm nam khoa uy tin tai ha ndi

tw van nam khoa mién phi

kham nam khoa gia bao nhiéu

khédm nam khoa nhu thé nao

duong vat néi mun ngira

duong vat néi mun ngita cé nguy hiém khong
cat bao quy dau la gi

dia chi cat bao quy dau

cat bao quy dau & dau tot nhat

béc si tw van cat bao quy dau
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bao quy dau hep

diéu tri hep bao quy dau ¢ dau

viém bao quy dau di khdm & dau
viem bao quy dau

bénh viém bao quy dau

diéu tri viém tinh hoan tai nha
dau tinh hoan

kham viém tinh hoan & dau
kham xudt tinh sém

diéu tri xudt tinh sém khéng can dung thudc
cach chira xuat tinh sém tai nha
chira yéu sinh 1y & dau

diéu tri yéu sinh 1y

chua benh veu sinh ly

cach chira liét dwong hiéu qua

céch chira liét duwong bang déan gian
chita liét dwong & dau

cach chitra r6i loan cuong duong
kham hiém mudén ¢ dau tot

céch chita ti€u rat

ti€u rat ti€u buot

ti€u buét ra dich ma la bénh gi

ti€u ra méau

cach chira viém duong tiét niéu ¢ nam gidi
tien liet tuyen

mo tri & dau tot nhét

chi phi cat tri

diéu tri tri noi
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tri bénh tri

cach lam co bui tri ngoai

cach lam teo bui tri ngoai tai nha
bi€u hién cua tri noi
Tuw thé kham tri

cach chtra di ngoai ra mau tuoi

di ngoai ra mau khdm & dau

di cdu ra mau kham & dau

khéam bénh 1au & dau

bang gia chita bénh lau

cach chira bénh 1au & nir gi6i tai nha
d&u hiéu ctua bénh lau

kham sui mao ga

chi phi dot sui mao ga
cach chira bénh sti mao ga
ddu hiéu bénh sui mao ga
dot sui mao ga c6 dau khong
dot sui mao ga

sui mao ga & ni giGi

sui mao ga & nam

xét nghiém virus hpv & dau
kham benh giang mai o dau

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

&

cach chita bénh giang mai & nam gidi

7.

cach chita bénh giang mai & nam gidi

bénh xa hdi @ nam

chi phi kham chtra bénh xa hoi
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xét nghiém bénh xa hoi & ha noi

xét nghiém hsv & dau

gai sinh duc nit moc & dau

chita mun rop sinh duc

bénh vién chira hoi nach

cat tuyén mo hoéi nach bao nhiéu tién

cach tri hoi nach

tri hoi nach sau sinh

cach chira hoi nach sau sinh
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